IL FEMMINILE DEL CORRIERE DELLA SERA
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In estate, ogni parte
del corpo deve puntare
alla perfezione:
décolleté, schiena, braccia,
gambe, piedi
e, naturalmente, mani.
Obiettivo:
essere irresistibili

Dettagli
sensuali

&Y Francesea Marotta - foto &Y Derek Kettela
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Trattamenti mirati, massaggi con dispositivi
di ultima generazione, astuzie da make up artist.
Per farsi notare (senza discrezione)
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Punto di partenza

La schiena. Il farto che sia Jontarm dagli oochi zon significa
nom sia degna di care ¢ di stenaionl. La trascurarezaa, infar-
6, apre la stracs 2 beufoli, proeti 2evi ¢ dincreenie. Por abaraz-
zamsene, <'¢ chi prova le esfoliazionl fai-da-te, ma sono diS-
cili da eseguire ¢, spesio, incfficad. Pctham.unrqpmnh
bellezxa ¢ incompleto scaze V'areno di unestetista. La whmo—
ne miglicee & ray dagli impacchi di alghe
dal &ete pxuehunﬂleekugmlt. «Si appBcane dopo une
scrob ddlmo ¢ si distrbuiscono mcbu =i braccia ¢ gomiti,
dewve suvadied | settolines Ro-
sanna Dambra, skin coach di Image Skincare, «L'alemaciva
weao quelie & ko dhe non contesgums iodio, ideali per chi
deve fare atvenzione al corretzo apporto di questo minerales,
Chi noe 5 & mai senties dire dalla madee: "St drit-
14" Una poatera corretta eviea peoblemi di salute e agpiage
fascimo al portamento, Mighorark nom ¢ semplice, quando
passa gras purte ded tempo al computer. Us 2iuto arriva da
Mazrix, nuova secnica di fitness basara s esercixi di pilates
dmisico (Mt Filates) eseguiti con dei cavi (Tex) ancarasi al
soffto o al muro, Le sessionl, di 55 minut, Savoriscono oo
centraeioee, comtrollo ¢ allincaseato, «Moviments 3 corpo
libero, intensi ¢ dinamici, swolti in progressione, resticuisco-
no al corpo foru. flessitiied, postura ¢ coordinaziones splega

ban B & Mot Seals
Per aggmngere un tooco di esotismo alla schiena ¢
alle Yeactix s deve Ia bemminesitd dells pelle. ola

tendenza suggerisce un efferto glow ¢ brillanee, che si ottiene
applicando prizes Face & Body Feundation, un peimer effet-
o blur indispensabile per uniformare il colorito, ¢ poi deni-
beendo con un pennello Glow Face Paletre, un quartetno di
polveri in vaschetta che regala uns radicsitd intensa ¢ natars
lee splega Davide Frizxi, Dior Insernational Pro Team ¢ Na-
teaad Trassing Make Up Artie. Atteszicae 2 noa exgerase
con gh scinillis. «Evitare assoletamente | ghter o Je paillettes
grandi che danno o= fhultaro gpsy doci fuceimod
raccomanda Frizzl,

Scollatura da star

Dollicata o ancorata al muscoll pertorali da legament! sot-
i e fragili, la pelie del déculleté & ancde carente di ghaundole
sebacee, caratteristica che ne spiega 12 rendenza a diventare
arida, ¢ 2 segnars precocemente com discromie ¢ microsolchi.
Per attenards, l'citetista seggerince sadute di radaofrequerrea
della durata éi circa 20 mimun. «Gl impuld clestrici generano
caloee che, & vello del derm, B accoriare ke filwe & clasting:
ecco perche Ja pelle rsulta tesa e co i
Dyeeles, s Mkl

Gli effetti oteici otoernti com il make up, imvece, ¥o-
'sppeal ded seno, minuto o che sia

¥ Ly
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eMettere un po’ d'illumisante sallo sterno crea um spor-
genza che migliora Je rotonditde dice Packas Pasmiti, make
up artist, «Disegnare una Vi iseniconen velo diterra
un pennello & lo sratagemma per frdo sembeare it abboa-
dante ¢ sostenitoe,

Sempre in gamba

D'estate pesantorea o geafiorl reondons be pmbe e
agili e senttanti. dntegrator ali iche o

sella, berulla, equiseto e meliloto somo senxa dubblo un areo,
a pateo di 5 con cost erilalencate 4l snttien
perché favoriscono 1a durese splega Camilla Przzoni, farma-
cista e diretroee tocnico di Pool Plarma «Danno riwliai i
mediati e gia dal giomo SICCOssNe S avvertono sensazionl di

Lartivied Ssica giocs us ruolo deciiive, € uneetina o
ozione ¢ fornina dallacquabike associata all'idromassaggio in
cabine individali. «C HES P dei
li durante le pedalate, associari ai 22 idrogeeti che ;«Jéxmo
un =rsagrao linfodreskme, creano um sinerga e ittmnla
la cireclazione di rroeno ¢ drena | iquidi che rutagnano nel
teiwati, com risultas visikils gid dulle prime sodute, che pos
w00 durare dal 30 ai 45 minutie racconza Silvia Scbastiano,
estetieta peesso Acgeago a Milano

Anche il maguillage propoase ottime salizioni per o
mentare la bellezza ddk gurbc A cominciare dalle imper-
feeicni (macchic, capillari, dostric, nei e vasidd) che s copro-
no con corretton speciSo, come Covermark Leg Magic, da
picchiettare con i poalpastred ¢ dumare accuratamente
a renderio imvidbile, E pol d somo i truccheeti dei professio-
nisti: «Sfumare wn velo & illuminasee al centro della gamba,
dalls caviglia al gimocchio, le fa sembeare piis snelle ¢ shincia-
tee dice Pacla Penmini,

Fascino estremo

Pladl o unl m sono sinonimi di sciacteria. Indi-

una e padicure ogni due settimane, in-
vestendo in wn servizio di smalo anente che
tisce maogritd ¢ lucemeres per cltre due settimane.

che conea ¢ Ja manwsenzione: crema idratame ¢ olio per cuti-
cule & exiere aprplacate quotidi per

i rsultazie rivela Giancaro Guecione, nall expert. In caso di
discromie © macchie I'areno arriva dal make up. «Le cartine
opcizziesi sono unlcttima sohione per disimulare le in-
perfezioni: le copeono € rendono la pelle omogeneas.

La =il are 2 superats, e mestre per i piedi 3l cokee
della lacca deve essere lo stesso per vecte le dita, con Je mani
% prod giockre cambiand waill'szulare ¢ sul modo.
«Gli abbinamenti pit sofisticari soao il corallo con i rosso
scuro, Il grigio perla con il bianco, il marrone con i rudos
agpienge Giancark Guosone. E per un wooo ceiginale ¢
s000 | Sesarori cangianti Dark Light Top Coar di Douglas
Cellection: sumestano la brillinteess della laces di goeno e
di motte ¢ “accendono” |a tonalied scelta con wm soeprendeme
etfeteo toslureeste, io




